Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.07.2026 - 10.07.2026

/ Senioren-Park carpe diem Diren
N/ .
> © Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10.45 bis 11.30 Uhr fit in die neue Woche
carpe diem Raum

11.30 bis 12.15 Uhr Wort Wolke

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Ubungen mit Hanteln
carpe diem Raum

11.30 bis 12.15 Uhr Stadt Land Fluss
Aufenthaltsraum

10.45 bis 11.30 Uhr Sitzgymnastik
carpe diem Raum

11.30 Uhr Kreuzwortratsel

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Bewegung &Gehirnjogging
carpe diem Raum

11.30 bis 12.15 Uhr Namen von A-Z

carpe diem Raum

10.45 bis 11.30 Uhr Kraft- und Balancetraining
carpe diem Raum

11.30 bis 12.15 Uhr gemeinsam Kochen
carpe diem Raum

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

15.00 bis 15.45 Brettspiele
Aufenthaltsraum

15.00 bis 15.45 Uhr Plaudertasche
Aufenthaltsraum

15.00 bis 15.45 Tanzcafe
Aufenthaltsraum

15.00 bis 15.45 Uhr Rummicup
Aufenthaltsraum

15.00 bis 15.45 Uhr Erzahlcafe
Aufenthaltsraum



	Datum: 06.07.2026 - 10.07.2026
	Senioren-Park-Standort: Düren
	Textfeld Montag Vormittag: 10.45 bis 11.30 Uhr fit in die neue Woche
carpe diem Raum
11.30 bis 12.15 Uhr Wort Wolke
carpe diem Raum
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 bis 15.45 Brettspiele
Aufenthaltsraum

	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.45 bis 11.30 Uhr Übungen mit Hanteln
carpe diem Raum
11.30 bis 12.15 Uhr Stadt Land Fluss
Aufenthaltsraum
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.45 bis 11.30 Uhr Sitzgymnastik
carpe diem Raum
11.30 Uhr Kreuzworträtsel
carpe diem Raum
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.45 bis 11.30 Uhr Bewegung &Gehirnjogging
carpe diem Raum
11.30 bis 12.15 Uhr Namen von A-Z
carpe diem Raum
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.45 bis 11.30 Uhr Kraft- und Balancetraining
carpe diem Raum
11.30 bis 12.15 Uhr gemeinsam Kochen
carpe diem Raum
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 bis 15.45 Uhr Plaudertasche
Aufenthaltsraum
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 bis 15.45  Tanzcafe
Aufenthaltsraum
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 bis 15.45 Uhr Rummicup
Aufenthaltsraum
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 bis 15.45 Uhr Erzählcafe
Aufenthaltsraum


